
Ab 07.06.2021 ein weiterer Schritt zurück zur Normalität 
 
Die aktuellen Inzidenzwerte und Lockerungen machen es möglich - das Training findet ab 
Montag – 07.06.2021 - wieder in den Turnhallen der Lessingschule bzw. Parkschule statt. 
Probetraining ist nach vorheriger Anmeldung Tel.: 017634977875 ebenfalls wieder möglich. 
 
Die aktuellen Trainingszeiten:  
 

Montag 
17:00 Uhr - 18:30 Uhr     Technik- und Athletiktraining für alle Altersklassen 
Turnhalle Lessingschule  
Dr.-Friedrichs-Str. 5     
02763 Zittau 
 

Mittwoch 

17:00 Uhr - 19:00 Uhr            Boxtraining      
Turnhalle Parkschule 

 
Donnerstag 

16:30 Uhr - 18:00 Uhr          BOX-KID`S (hier erfolgt noch eine gesonderte Info) 
Turnhalle Parkschule 

 
Freitag 

16:30 Uhr - 18:00 Uhr          BOX-KID`S (hier erfolgt noch eine gesonderte Info) 
18:00 Uhr - 20:00 Uhr          Boxtraining 
Turnhalle Parkschule 
 

Bitte beachtet unbedingt die nachfolgenden Hygiene- und Teilnahmebedingungen: 
 

• es ist ein Nachweis für einen tagesaktuellen negativer Test notwendig, um am 
Training teilnehmen zu können 

o nutzt u.a. das kostenlose Testangebot des Westparkcenters Zittau  
o Testpflicht gilt nicht für Personen mit vollständigem Impfschutz und 

Genesene (Nachweis mitführen) und Kinder bis zum 6. Geburtstag 

• wer in der Schule oder auf Arbeit am Trainingstag getestet wurde, sollte sich diesen 
Test bestätigen lassen 

• tagesaktueller negativer Test der Anleitungsperson 

• Kontakterfassung -erfolgt vorerst über ausgelegte Teilnehmerlisten, danach wird die 
Kontaktverfolgung über einen QR Code und die LUCA APP erfolgen (Anleitung und 
Erklärung erfolgt im Training) 

• es ist während des Trainings auf die Abstandseinhaltung von 1,50 m zu achten  

• mit betreten der Turnhalle, insbesondere in den Umkleidekabinen vor und nach dem 
Training, ist das Tragen einer FFP2-Maske oder einer medizinischen Maske Pflicht  

• während des Trainings ist keine Maske erforderlich  

• jeder Sportler benutzt eigene Handschuhe (mind. 10 UZ)  

• die Trainingshalle wird nach gegebenen Möglichkeiten belüftet 


